https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text-childrens-version 
Tumellano ya Machaba a Kopaneng ya Ditokelo tsa Ngwana ke tumellano ya bohlokwa ya dinaha tse tshepisitseng ho sireletsa ditokelo tsa bana. 
Tumellano e hlalosa hore na bana ke bo-mang, ditokelo tsa bona kaofela, le boikarabelo ba mebuso. Ditokelo kaofela di a hokahana, kaofela di bohlokwa ka ho tshwana mme ha di ka ke tsa amohuwa bana. 
Motho e mong le e mong o lokela ho tseba ka ditokelo tse kgethehileng tsa bana hobane hangata bana ba hloka thuso ho tswa ho batho ba baholo hore ba fumane ditokelo tsa bona le ho kgona ho di sebedisa. 
Tumellano ea Litokelo tsa Ngoana
Mofuta oa bana
1. Tlhaloso ea ngoana
Ngoana ke motho ofe kapa ofe ya ka tlase ho dilemo tse 18.

2. Ho se khethollo
Bana bohle ba na le ditokelo tsena kaofela, ho sa natswe hore na ke bo mang, ba dula kae, ba bua puo efe, bodumedi ba bona ke bofe, ba nahana jwang, ba shebahala jwang, hore na ke moshanyana kapa ngwanana, hore na ba na le bokowa, hore na ba ruile kapa ba futsanehile, le ho sa natswe hore na batswadi kapa malapa a bona ke bo mang kapa hore na batswadi kapa malapa a bona ba dumela kapa ba etsa eng. Ha ho ngwana ya lokelang ho tshwarwa ka leeme ka lebaka lefe kapa lefe.

3. Melemo e ka sehloohong ea ngoana
Ha batho ba baholo ba etsa liqeto, ba lokela ho nahana ka hore na liqeto tsa bona li tla ama bana joang. Batho bohle ba baholo ba lokela ho etsa se molemo ka ho fetisisa bakeng sa bana. Mebuso e lokela ho etsa bonnete ba hore bana ba sirelelitsoe ebile ba hlokometsoe ke batsoali ba bona, kapa ke batho ba bang ha sena se hlokahala. Mebuso e lokela ho etsa bonnete ba hore batho le libaka tse ikarabellang bakeng sa tlhokomelo ea bana li etsa mosebetsi o motle. 

4. Ho etsa hore ditokelo di bonahale
Mebuso e tlameha ho etsa sohle seo e ka se khonang ho netefatsa hore ngoana e mong le e mong linaheng tsa bona a ka natefeloa ke litokelo tsohle tse Tumellanong ena.

5. Tataiso ea lelapa ha bana ba ntse ba hola
Mebuso e lokela ho tlohella malapa le setjhaba ho tataisa bana ba ona e le hore, ha ba ntse ba hola, ba ithute ho sebedisa ditokelo tsa bona ka tsela e molemohadi. Ha bana ba ntse ba hola, ba tla hloka tataiso e fokolang.

6. Ho phela le khōlo
Ngoana e mong le e mong o na le tokelo ea ho phela. Mebuso e tlameha ho etsa bonnete ba hore bana ba phela le ho hola ka tsela e molemohali e ka khonehang.

7. Lebitso le boahi
Bana ba tlameha ho ngolisoa ha ba tsoaloa 'me ba fuoe lebitso le amoheloang ka molao ke mmuso. Bana ba tlameha ho ba le boahi (ba be karolo ea naha). Nako le nako ha ho khoneha, bana ba lokela ho tseba batsoali ba bona le ho hlokomeloa ke bona.

8. Boitsebiso
Bana ba na le tokelo ea boitsebiso ba bona – e leng tlaleho ea semmuso ea hore na ke bo-mang e kenyeletsang lebitso la bona, bochaba le likamano tsa lelapa. Ha ho motho ea lokelang ho ba amoha sena, empa haeba sena se etsahala, mebuso e tlameha ho thusa bana ho fumana boitsebiso ba bona kapele.

9. Ho boloka malapa a le mmoho
Bana ha baa lokela ho aroloa le batsoali ba bona ntle le haeba ba sa hlokomeloa hantle – mohlala, haeba motsoali a utloisa ngoana bohloko kapa a sa mo hlokomele. Bana bao batsoali ba bona ba sa pheleng hammoho ba lokela ho lula ba buisana le batsoali ka bobeli ntle le haeba sena se ka utloisa ngoana bohloko. 

10. Ho buisana le batsoali linaheng tse ling
Haeba ngoana a dula naheng e fapaneng le batswadi ba hae, mebuso e tlameha ho dumella ngwana le batswadi hore ba tsamaye e le hore ba ka dula ba buisana mme ba be mmoho.

11. Tšireletso khahlanong le ho koetela
Mebuso e tlameha ho thibela hore bana ba isoe kantle ho naha ha sena se le khahlanong le molao – mohlala, ho koeteloa ke motho e mong kapa ho tšoaroa mose ho maoatle ke motsoali ha motsoali e mong a sa lumellane.

12. Tlhompho bakeng sa maikutlo a bana
Bana ba na le tokelo ea ho fana ka maikutlo a bona ka bolokolohi litabeng tse ba amang. Batho ba baholo ba lokela ho mamela le ho nka maikutlo a bana ka botebo.

13. Ho arolelana mehopolo ka bolokolohi
Bana ba na le tokelo ea ho arolelana ka bolokolohi le ba bang seo ba ithutang sona, seo ba se nahanang le seo ba se utloang, ka ho bua, ho taka, ho ngola kapa ka tsela efe kapa efe e 'ngoe ntle le haeba e ka ntša batho ba bang kotsi.

14. Tokoloho ea monahano le bolumeli
Bana ba ka ikhethela mehopolo ea bona, maikutlo le bolumeli, empa sena ha sea lokela ho thibela batho ba bang ho natefeloa ke litokelo tsa bona. Bats'oali ba ka tataisa bana e le hore ha ba ntse ba hola, ba ithute ho sebelisa tokelo ena ka nepo.

15. Ho theha kapa ho kenela lihlopha
Bana ba ka kena kapa ba theha lihlopha kapa mekhatlo, mme ba ka kopana le ba bang, ha feela sena se sa kotsise batho ba bang.

16. Tšireletso ea sephiri
Ngoana e mong le e mong o na le tokelo ea sephiri. Molao o tlameha ho sireletsa sephiri sa bana, lelapa, lehae, lipuisano le seriti (kapa lebitso le letle) khahlanong le tlhaselo efe kapa efe.

17. Phihlello ea tlhahisoleseling
Bana ba na le tokelo ea ho fumana tlhahisoleseling ho tsoa Inthaneteng, seea-le-moeeng, thelevisheneng, likoranteng, libukeng le mehloling e meng. Batho ba baholo ba lokela ho etsa bonnete ba hore tlhahisoleseling eo ba e fumanang ha e kotsi. Mebuso e lokela ho khothaletsa mecha ea phatlalatso ho arolelana tlhahisoleseling e tsoang mehloling e mengata e fapaneng, ka lipuo tseo bana bohle ba ka li utloisisang. 

18. Boikarabello ba batsoali
Batsoali ke bona ba nang le boikarabelo bo boholo ba ho holisa ngoana. Ha ngoana a se na batsoali, motho e mong e moholo o tla ba le boikarabelo bona mme o bitsoa "mohlokomeli". Batsoali le bahlokomeli ba lokela ho lula ba nahana ka se molemo ka ho fetisisa bakeng sa ngoana eo. Mebuso e lokela ho ba thusa. Moo ngoana a nang le batsoali bohle ba hae, ka bobeli ba lokela ho ba le boikarabelo ba ho mo holisa.

19. Tšireletso khahlanong le tlhekefetso
Mebuso e tlameha ho sireletsa bana khahlanong le tlhekefetso, tšoaro e mpe le ho hlokomolohuoa ke mang kapa mang ea ba hlokomelang.

20. Bana ba se nang malapa
Ngoana e mong le e mong eo a sa khoneng ho hlokomeloa ke lelapa la habo o na le tokelo ea ho hlokomeloa hantle ke batho ba hlomphang bolumeli, setso, puo le likarolo tse ling tsa bophelo ba hae.

21. Bana ba amohelueng
Ha bana ba nkeloa, ntho ea bohlokoahali ke ho etsa se molemong oa bona. Haeba ngoana a sa khone ho hlokomeloa hantle naheng ea habo – mohlala, ka ho lula le lelapa le leng – joale a ka nkeloa naheng e 'ngoe.

22. Bana ba baphaphathehi
Bana ba fallang ho tloha naheng ea habo bona ho ea naheng e 'ngoe e le baphaphathehi (hobane ho ne ho se bolokehile hore ba lule moo) ba lokela ho fumana thuso le tšireletso 'me ba be le litokelo tse tšoanang le tsa bana ba tsoaletsoeng naheng eo.

23. Bana ba nang le bokooa
Ngoana e mong le e mong ea nang le bokooa o lokela ho natefeloa ke bophelo bo botle ka ho fetisisa sechabeng. Mebuso e lokela ho tlosa litšitiso tsohle hore bana ba nang le bokooa ba ikemele le ho nka karolo ka mafolofolo sechabeng.

24. Bophelo bo botle, metsi, lijo, tikoloho
Bana ba na le tokelo ea tlhokomelo ea bophelo bo botle e molemohali, metsi a hloekileng a ho noa, lijo tse phelisang hantle le tikoloho e hloekileng le e bolokehileng eo ba phelang ho eona. Batho ba baholo bohle le bana ba lokela ho ba le tlhahisoleseling mabapi le mokhoa oa ho lula ba bolokehile le ba phetse hantle.

25. Tlhahlobo ea sebaka seo ngoana a behiloeng ho sona
Ngoana e mong le e mong ea behiloeng sebakeng se hole le lehae - bakeng sa tlhokomelo ea hae, tšireletso kapa bophelo bo botle – boemo ba hae bo lokela ho hlahlojoa khafetsa ho bona hore na tsohle li tsamaea hantle le hore na sena e ntse e le sebaka se molemo ka ho fetisisa seo ngoana a ka bang ho sona.

26. Thuso ea sechaba le moruo
Mebuso e lokela ho fana ka tjhelete kapa tshehetso e nngwe ho thusa bana ba tswang malapeng a futsanehileng.

27. Lijo, liaparo, lehae le bolokehileng
Bana ba na le tokelo ea lijo, liaparo le sebaka se bolokehileng sa ho lula e le hore ba ka hola ka tsela e molemohali. Mmuso o lokela ho thusa malapa le bana ba sa khoneng ho iphumanela tsena.

28. Phihlello ea thuto
Ngoana e mong le e mong o na le tokelo ea thuto. Thuto ea mathomo e lokela ho ba mahala. Thuto e phahameng le e phahameng ka ho fetisisa e lokela ho fumaneha ho ngoana e mong le e mong. Bana ba lokela ho khothaletsoa ho ea sekolong ho fihlela boemong bo phahameng ka ho fetisisa bo ka khonehang. Taolo likolong e lokela ho hlompha litokelo tsa bana 'me ha ea lokela ho sebelisa pefo le ka mohla.

29. Lipheo tsa thuto
Thuto ea bana e lokela ho ba thusa ho holisa botho ba bona, litalenta le bokhoni ka botlalo. E lokela ho ba ruta ho utloisisa litokelo tsa bona, le ho hlompha litokelo, litso le liphapang tsa batho ba bang. E lokela ho ba thusa ho phela ka khotso le ho sireletsa tikoloho.

30. Setso, puo le bodumedi ba dihlopha tse nyenyane
Bana ba na le tokelo ea ho sebelisa puo ea bona, setso le bolumeli ba bona - leha batho ba bangata naheng eo ba phelang ho eona ba sa li sebelise.

31. Phomolo, papali, setso, bonono
Ngoana e mong le e mong o na le tokelo ea ho phomola, ho ikhatholla, ho bapala le ho nka karolo mesebetsing ea setso le boqapi.

32. Tšireletso mosebetsing o kotsi
Bana ba na le tokelo ya ho sireletswa ho sebetseng mosebetsi o kotsi kapa o mpe bakeng sa thuto, bophelo bo botle kapa ntshetsopele ya bona. Haeba bana ba sebetsa, ba na le tokelo ya ho bolokeha le ho lefuwa ka toka.

33. Tšireletso khahlanong le lithethefatsi tse kotsi
Mebuso e tlameha ho sireletsa bana hore ba se ke ba noa, ba etsa, ba jara kapa ba rekisa lithethefatsi tse kotsi.

34. Tšireletso khahlanong le tlhekefetso ea thobalano
Mmuso o lokela ho sireletsa bana kgahlanong le ts'ebeliso e mpe ya tsa botona le botshehadi (ho sebediswa hampe) le tlhekefetso ya tsa botona le botshehadi, ho kenyeletswa le batho ba qobellang bana ho etsa thobalano bakeng sa tjhelete, kapa ho etsa ditshwantsho kapa difilimi tsa thobalano tsa bona.

35. Thibelo ea thekiso le khoebo ea bana
Mebuso e tlameha ho etsa bonnete ba hore bana ha ba koeteloe kapa ba rekisoa, kapa ba isoa linaheng tse ling kapa libakeng tse ling hore ba hlekefeloe (ho sebelisoa hampe).

36. Tšireletso khahlanong le ts'ebeliso e mpe
Bana ba na le tokelo ya ho sireletswa mefuteng e meng kaofela ya ho hlekefetswa (ho sebediswa hampe), le haeba tsena di sa bolelwa ka ho toba Tumellanong ena.

37. Bana ba tshwerweng
Bana ba qosoang ka ho tlola molao ha baa lokela ho bolaoa, ho hlokofatsoa, ho tšoaroa hampe, ho koalloa chankaneng ka ho sa feleng, kapa ho kenngoa chankaneng le batho ba baholo. Chankana e lokela ho ba khetho ea ho qetela kamehla 'me e be feela ka nako e khuts'oane ka ho fetisisa. Bana ba chankaneng ba lokela ho ba le thuso ea molao 'me ba khone ho lula ba buisana le malapa a bona.

38. Tšireletso ntoeng
Bana ba na le tokelo ya ho sireletswa nakong ya ntwa. Ha ho ngwana ya ka tlase ho dilemo tse 15 ya ka kenelang sesole kapa ya nkang karolo ntweng.

39. Pholiso le ho boela ho kopanngoa
Bana ba na le tokelo ea ho fumana thuso haeba ba lemetsitsoe, ba hlokomolohiloe, ba tšoeroe hampe kapa ba anngoe ke ntoa, e le hore ba ka fumana bophelo bo botle le seriti sa bona hape.

40. Bana ba tlolang molao
Bana ba qosoang ka ho tlola molao ba na le tokelo ea thuso ea molao le tšoaro e hlokang leeme. Ho lokela ho ba le litharollo tse ngata ho thusa bana bana ho ba litho tse ntle tsa sechaba sa habo bona. Chankana e lokela ho ba khetho ea ho qetela feela.

41. Molao o molemo ka ho fetisisa bakeng sa bana o sebetsa
Haeba melao ea naha e sireletsa litokelo tsa bana hamolemo ho feta Tumellano ena, melao eo e lokela ho sebelisoa.

42. Motho e mong le e mong o lokela ho tseba ditokelo tsa bana
Mebuso e lokela ho tsebisa bana le batho ba baholo ka mafolofolo ka Tumellano ena e le hore bohle ba tsebe ka ditokelo tsa bana. 
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