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Ndayo dzhia u ṱalutshedzela kha Tshivenda, ndi tshi tevhedza ndondomeko ya maṅwalwa a u thoma, hu tshi katelwa pharagirafu, u khethekanya maṅwalwa, nomboro, ṱhoho na hyperlink i re kha pharagirafu ya u thoma.
Vhuthihi ha United Nations Khomishini ya Pfanelo dza Ṅwana ndi thendelano ya ndeme vhukati ha mashango e a fulufhedzisa u tsireledza pfanelo dza vhana.
Khomishini iyi i ṱalutshedza uri vhana ndi vhonnyi, pfanelo dzavho dzoṱhe, na vhudifhinduleli ha mivhuso. Pfanelo dzoṱhe dzi a ṱumekana, dzoṱhe ndi dza ndeme nga u eḓana nahone a dzi tei u dzhielwa vhana.
Vhoṱhe vha tea u ḓivha nga ha pfanelo dzo khetheaho dza vhana ngauri kanzhi vhana vha ṱoḓa thuso ya vhahulwane uri vha wane pfanelo dzavho na uri vha kone u dzi shumisa.
Khomishini ya Pfanelo dza Ṅwana
Ḽifanyisi ḽa vhana
1. Ṱhalutshedzo ya ṅwana
Ṅwana ndi muthu muṅwe na muṅwe a re nga fhasi ha miṅwaha ya 18.
2. U sa khethulula
Vhana vhoṱhe vha na pfanelo idzi dzoṱhe, hu sa londwi uri ndi vhonnyi, vha dzula ngafhi, vha amba luambo lufhio, vhurereli havho ndi vhufhio, vha humbula mini, vha vhonala hani, uri ndi mutukana kana musidzana, uri vha na vhuholefhali, uri vho pfuma kana ndi vhashai, nahone hu sa londwi uri vhabebi kana miṱa yavho ndi vhonnyi kana uri vhabebi kana miṱa yavho vha tenda kana u ita mini. A hu na ṅwana ane a tea u farwa nga nḓila i si ya ndinganyelo nga tshiitisi tshiṅwe na tshiṅwe.
3. Zwine zwa vha zwavhuḓi kha ṅwana
Musi vhahulwane vha tshi dzhia tsheo, vha tea u humbula nga ha uri tsheo dzavho dzi ḓo kwama hani vhana. Vhahulwane vhoṱhe vha tea u ita zwine zwa vha zwavhuḓi kha vhana. Mivhuso i tea u vhona uri vhana vha tsireledzwa na u ṱhogomelwa nga vhabebi vhavho, kana nga vhaṅwe vhathu musi zwi tshi ṱoḓea. Mivhuso i tea u vhona uri vhathu na fhethu hune ha vha na vhudifhinduleli ha u ṱhogomela vhana vha khou ita mushumo wavhuḓi.
4. U ita uri pfanelo dzi khunyelele
Mivhuso i tea u ita zwoṱhe zwine ya nga kona u itela uri ṅwana muṅwe na muṅwe kha mashango ayo a kone u ḓiphina nga pfanelo dzoṱhe dzi re kha Khomishini iyi.
5. Nyeletshedzo ya muṱa musi vhana vha tshi aluwa
Mivhuso i tea u tendela miṱa na zwitshavha zwi tshi livhisa vhana vhazwo, uri musi vha tshi aluwa, vha gude u shumisa pfanelo dzavho nga nḓila ya khwine. Musi vhana vha tshi hula, vha ḓo ṱoḓa nyeletshedzo i si gathi.
6. U tshila na mveledziso
Ṅwana muṅwe na muṅwe u na pfanelo ya u tshila. Mivhuso i tea u vhona uri vhana vha a ponyoka nahone vha aluwa nga nḓila ya khwine ine ya konadzea.
7. Dzina na lushaka
Vhana vha tea u ṅwaliswa musi vha tshi bebwa nahone vha ṋewa dzina ḽine ḽa ṱanganedzwa lwa tshiofisi nga muvhuso. Vhana vha tea u vha na lushaka (u vha muraḓo wa shango). Musi zwi tshi konadzea, vhana vha tea u ḓivha vhabebi vhavho na u ṱhogomelwa nga vhone.
8. Vhune muthu a vha hone
Vhana vha na pfanelo ya vhune havho, hu re rekhodo ya tshiofisi ya uri ndi vhonnyi, ine ya katela dzina ḽavho, lushaka na vhushaka ha muṱa. A hu na muthu ane a tea u vha dzhiela hezwi, fhedzi arali zwenezwo zwa itea, mivhuso i tea u thusa vhana uri vha dovhe vha wane vhune havho nga u ṱavhanya.
9. U dzula ha miṱa yo ṱanganelana
Vhana a vha tei u fhandekanywa na vhabebi vhavho nga nnḓa ha musi vha sa khou ṱhogomelwa zwavhuḓi – sa tsumbo, arali mubebi a tshi vha huvhadza kana a sa vha ṱhogomeli. Vhana vhane vhabebi vhavho vha sa dzuli fhethu huthihi vha tea u dzula vha tshi davhidzana na vhabebi vhavho vhoṱhe, nga nnḓa ha musi zwenezwo zwi tshi nga vha huvhadza.
10. U kwama vhabebi vha re kha maṅwe mashango
Arali ṅwana a tshi dzula kha shango ḽo fhambanaho na ḽine vhabebi vhawe vha dzula khaḽo, mivhuso i tea u tendela ṅwana na vhabebi vhawe vha tshi fara lwendo uri vha kone u dzula vha tshi davhidzana na u vha vhoṱhe.
11. Tsireledzo kha u dzhiiwa nga khani
Mivhuso i tea u thivhela vhana uri vha si bviswe shangoni nga nḓila i pfukaho mulayo – sa tsumbo, musi muthu a tshi vha dzhia nga khani kana mubebi a tshi vha fara kha ḽiṅwe shango musi muṅwe mubebi a sa tendelani nazwo.
12. U ṱhonifha mihumbulo ya vhana
Vhana vha na pfanelo ya u amba mihumbulo yavho nga mbofholowo malugana na mafhungo ane a vha kwama. Vhahulwane vha tea u thetshelesa vhana na u dzhiela nṱha zwine vha zwi amba.
13. U kovhana mihumbulo nga mbofholowo
Vhana vha na pfanelo ya u kovhana nga mbofholowo na vhaṅwe zwine vha guda, u humbula na u pfa, nga u amba, u ola, u ṅwala kana nga iṅwe nḓila, nga nnḓa ha musi zwi tshi huvhadza vhaṅwe vhathu.
14. Mbofholowo ya mihumbulo na vhurereli
Vhana vha nga khetha mihumbulo yavho, mavhonele na vhurereli, fhedzi zwenezwi a zwi tei u thivhela vhaṅwe vhathu uri vha ḓiphine nga pfanelo dzavho. Vhabebi vha nga livhisa vhana uri musi vha tshi aluwa, vha gude u shumisa pfanelo iyi nga nḓila yo teaho.
15. U thoma kana u dzhenela zwigwada
Vhana vha nga dzhenela kana u thoma zwigwada kana madzangano, nahone vha nga ṱangana na vhaṅwe, arali zwenezwo zwi sa huvhadzi vhaṅwe vhathu.
16. Tsireledzo ya tshiphiri
Ṅwana muṅwe na muṅwe u na pfanelo ya tshiphiri. Mulayo u tea u tsireledza tshiphiri tsha vhana, miṱa yavho, mahaya, vhudavhidzani havho na dzina ḽavho ḽavhuḓi kha u vutshelwa naho hu hufhio.
17. U wana mafhungo
Vhana vha na pfanelo ya u wana mafhungo u bva kha Inthanethe, radio, theḽevishini, gurannḓa, bugu na dziṅwe tshiko. Vhahulwane vha tea u vhona uri mafhungo ane vhana vha khou a wana ha vha huvhadzi. Mivhuso i tea u ṱuṱuwedza vhaṋe vha midia uri vha kovhane mafhungo a bvaho kha zwiko zwinzhi zwo fhambanaho, nga nyambo dzine vhana vhoṱhe vha nga dzi pfesesa.
18. Vhudifhinduleli ha vhabebi
Vhabebi ndi vhathu vhahulwane vha re na vhudifhinduleli ha u alusa ṅwana. Musi ṅwana a si na vhabebi, muṅwe muhulwane u ḓo vha na vhudifhinduleli uvhu nahone u vhidzwa “muhulisei”. Vhabebi na vhahulisei vha tea u dzula vha tshi humbula nga ha zwine zwa vha zwavhuḓi kha onoyo ṅwana. Mivhuso i tea u vha thusa. Arali ṅwana a na vhabebi vhoṱhe, vhoṱhe vha tea u vha na vhudifhinduleli ha u alusa ṅwana.
19. Tsireledzo kha vhuvemu
Mivhuso i tea u tsireledza vhana kha vhuvemu, u tambudzwa na u sa ṱhogomelwa nga muthu muṅwe na muṅwe ane a vha ṱhogomela.
20. Vhana vha si na miṱa
Ṅwana muṅwe na muṅwe ane a sa kone u ṱhogomelwa nga muṱa wawe u na pfanelo ya u ṱhogomelwa zwavhuḓi nga vhathu vhane vha ṱhonifha vhurereli hawe, mvelele, luambo na zwiṅwe zwine zwa vha tshipiḓa tsha vhutshilo hawe.
21. Vhana vho dzhiiwaho nga vhaṅwe sa vhana vhavho
Musi vhana vha tshi dzhiiwa nga vhaṅwe sa vhana vhavho, tshithu tsha ndeme vhukuma ndi u ita zwine zwa vha zwavhuḓi khavho. Arali ṅwana a sa koni u ṱhogomelwa zwavhuḓi shangoni ḽa hawe – sa tsumbo, nga u dzula na muṅwe muṱa – a nga dzhiiwa nga vhaṅwe sa ṅwana wavho kha ḽiṅwe shango.
22. Vhana vha vhapoteri
Vhana vhane vha pfuluwa shangoni ḽa havho vha ya kha ḽiṅwe shango sa vhapoteri (ngauri zwo vha zwi si tsireledzee uri vha dzule henefho) vha tea u wana thuso na tsireledzo nahone vha vhe na pfanelo dzi fanaho na dza vhana vho bebwaho kha ḽeneḽo shango.
23. Vhana vha re na vhuholefhali
Ṅwana muṅwe na muṅwe a re na vhuholefhali u tea u ḓiphina nga vhutshilo ha khwine vhukuma tshitshavhani. Mivhuso i tea u bvisa zwithithisi zwoṱhe zwine zwa thivhela vhana vha re na vhuholefhali uri vha ḓiimanye na u shela mulenzhe nga nḓila i pfalaho kha tshitshavha.
24. Mutakalo, maḓi, zwiliwa, mupo
Vhana vha na pfanelo ya vhuḓilangi ha mutakalo ha khwine vhune ha konadzea, maḓi o kunaho a u nwa, zwiliwa zwi fhaṱaho mutakalo na fhethu ho kunaho na ho tsireledzeaho ha u dzula. Vhahulwane na vhana vhoṱhe vha tea u vha na mafhungo nga ha uri vha nga dzula hani vho tsireledzea nahone vhe na mutakalo wavhuḓi.
25. U sedzulusa fhethu hune ṅwana a vhewa hone
Ṅwana muṅwe na muṅwe o vheiwaho fhethu hu si hayani – u itela u ṱhogomelwa, u tsireledzwa kana mutakalo wawe – u tea u dzulela u sedzulusiwa uri hu vhonale arali zwithu zwoṱhe zwi tshi khou tshimbila zwavhuḓi na uri honoho hu kha ḓi vha fhethu ha khwine kha ṅwana.
26. Thuso ya matshilisano na ikonomi
Mivhuso i tea u ṋea tshelede kana iṅwe thikhedzo u itela u thusa vhana vha bvaho miṱani i shayaho.
27. Zwiliwa, zwiambaro, haya ho tsireledzeaho
Vhana vha na pfanelo ya zwiliwa, zwiambaro na fhethu ho tsireledzeaho ha u dzula uri vha kone u aluwa nga nḓila ya khwine vhukuma. Muvhuso u tea u thusa miṱa na vhana vhane vha sa kone u badela zwithu izwi.
28. U wana pfunzo
Ṅwana muṅwe na muṅwe u na pfanelo ya pfunzo. Pfunzo ya phuraimari i tea u vha mahala. Pfunzo ya sekondari na pfunzo ya nṱha i tea u wanala kha ṅwana muṅwe na muṅwe. Vhana vha tea u ṱuṱuwedzwa u ya tshikoloni u swika kha vhuimo ha nṱha vhune vha nga kona u swika khaho. Ndangulo ya ndeme na milayo zwikoloni i tea u ṱhonifha pfanelo dza vhana nahone i songo vhuya ya shumisa vhuvemu.
29. Ndivho dza pfunzo
Pfunzo ya vhana i tea u vha thusa uri vha bveledze nga vhuḓalo vhumuthu havho, vhukoni na zwikili zwavho. I tea u vha funza u pfesesa pfanelo dzavho na u ṱhonifha pfanelo, mvelele na phambano dza vhaṅwe vhathu. I tea u vha thusa u tshila nga mulalo na u tsireledza mupo.
30. Mvelele, luambo na vhurereli zwa tshigwada tshiṱuku
Vhana vha na pfanelo ya u shumisa luambo lwavho, mvelele yavho na vhurereli havho – naho zwi sa fani na zwine zwa tevhelwa nga vhathu vhanzhi kha shango ḽine vha dzula khaḽo.
31. U awela, u tamba, mvelele, vhutsila
Ṅwana muṅwe na muṅwe u na pfanelo ya u awela, u ḓigeḓa, u tamba na u shela mulenzhe kha mishumo ya mvelele na ya vhutsila.
32. Tsireledzo kha mushumo u re na khombo
Vhana vha na pfanelo ya u tsireledzwa kha u ita mushumo une wa vha na khombo kana une wa vha na masiandaitwa mavhi kha pfunzo, mutakalo kana mveledziso yavho. Arali vhana vha tshi shuma, vha na pfanelo ya u vha vho tsireledzea na u badelwa muholo wo teaho.
33. Tsireledzo kha zwidzidzivhadzi zwi re na khombo
Mivhuso i tea u tsireledza vhana kha u shumisa, u ita, u hwala kana u rengisa zwidzidzivhadzi zwi re na khombo.
34. Tsireledzo kha u tambudzwa nga zwa vhudzekani
Muvhuso u tea u tsireledza vhana kha u shumiswa luvhi nga zwa vhudzekani (u shumiswa u itela mbuelo ya muṅwe) na u tambudzwa nga zwa vhudzekani, hu tshi katelwa na vhathu vhane vha kombetshedza vhana u ita zwa vhudzekani u itela tshelede, kana u ita zwifanyiso kana dzifiḽimu zwa zwa vhudzekani zwa vhana.
35. U thivhela u rengiswa na u rengiswa ha vhathu
Mivhuso i tea u vhona uri vhana a vha dzhiiwi nga khani kana u rengiswa, kana u iswa kha maṅwe mashango kana fhethu u itela u shumiswa luvhi (u shumiswa u itela mbuelo ya muṅwe).
36. Tsireledzo kha u shumiswa luvhi
Vhana vha na pfanelo ya u tsireledzwa kha mifuda yoṱhe iṅwe ya u shumiswa luvhi (u shumiswa u itela mbuelo ya muṅwe), naho i songo bulwa nga ho livhaho kha Khomishini iyi.
37. Vhana vhe vhanzheni
Vhana vhane vha pomokwa uri vho pfuka mulayo a vha tei u vhulawa, u tambudzwa nga tshengedzo, u farwa nga tshiṱuhu, u valelwa dzhele lwa tshoṱhe kana u valelwa dzhele na vhahulwane. Dzhele i tea u vha yone khetho ya u fhedzisela nahone lwa tshifhinga tshiṱuku vhukuma. Vhana vha re dzhele vha tea u wana thuso ya mulayo nahone vha kone u dzula vha tshi davhidzana na miṱa yavho.
38. Tsireledzo musi hu na nndwa
Vhana vha na pfanelo ya u tsireledzwa musi hu na nndwa. A hu na ṅwana a re nga fhasi ha miṅwaha ya 15 ane a nga dzhena mmbi ya vhukati kana u shela mulenzhe nndwani.
39. U fhola na u dovha wa ṱanganedzwa tshitshavhani
Vhana vha na pfanelo ya u wana thuso arali vho huvhadzwa, vha songo ṱhogomelwa, vha farwa luvhi kana vha kwamiwa nga nndwa, uri vha kone u dovha vha wana mutakalo wavho na tshirunzi.
40. Vhana vhane vha pfuka mulayo
Vhana vhane vha pomokwa uri vho pfuka mulayo vha na pfanelo ya thuso ya mulayo na u farwa nga nḓila ya ndinganyelo. Hu tea u vha na nḓila nnzhi dza u thusa vhana avha uri vha vhe miraḓo yavhuḓi ya zwitshavha zwavho. Dzhele i tea u vha khetho ya u fhedzisela fhedzi.
41. Mulayo wavhuḓi vhukuma kha vhana ndi wone une wa shumiswa
Arali milayo ya shango i tshi tsireledza pfanelo dza vhana khwine u fhira Khomishini iyi, hu tea u shumiswa yeneyo milayo.
42. Vhoṱhe vha tea u ḓivha pfanelo dza vhana
Mivhuso i tea u vhudza vhana na vhahulwane nga ha Khomishini iyi nga nḓila i pfalaho uri vhoṱhe vha ḓivhe pfanelo dza vhana.
43 u swika 54. Nḓila ine Khomishini ya shuma ngayo
[bookmark: _GoBack]Hedzi athikili dzi ṱalutshedza nḓila ine mivhuso, United Nations – hu tshi katelwa Komiti ya Pfanelo dza Ṅwana na UNICEF – na maṅwe madzangano vha shumisana ngayo u vhona uri vhana vhoṱhe vha ḓiphina nga pfanelo dzavho dzoṱhe.
